Con la colaboracion de:

PROMOCION DE LA SALUD DE LA MUJER ' treromox
(FORMULARIO) L

Nombre y apellidos: Fecha: __ /__ /

Edad: anos, Ano de primera Regla: , Aho de Ultima regla:
Ciclo menstrual (dias de ciclo/dias de sangrado): /

NUmero de Gestaciones/Partos/Abortos/Cesdreas: / / /

Bloque I: En las Gltimas 4 semanas...

sHas tenido sofocos, sudoracién o sensacion repentina de calor que te hayan resultado s | NO

molestos en fu vida diaria o en el frabajo?

sHas dormido peor de lo habitual por estos sinfomas y has notado cansancio o menor s | NO

rendimiento al dia siguiente?

sHas notado irritabilidad, bajon animico, niebla mental o dificultad de concentracién que

. . . . SI | NO

interfiera en tu actividad habitual?

sSientes que estos cambios estdn reduciendo de forma relevante tu calidad de vida o fu s | o

bienestar laborale

RF: *; Has tenido sangrado vaginal fras la menopausia? (en cualgquier momento) SI | NO
Bloque Il: En el pasado o en la actualidad....

sHas tenido alguna fractura después de una caida leve o un golpe pequeno a partir de los sl | NO

50 anos?

sTe han dicho que tienes osteoporosis, osteopenia, huesos frégiles, o tienes antecedentes s | o

familiares directos de fractura de cadera?

sPresentas factores que aumentan el riesgo éseo, como menopausia, uso prolongado de s | NO

corticoides, bajo peso importante, tabaquismo o consumo elevado de alcohol?

sHas notado pérdida de estatura, dolor de espalda persistente sin explicacién clara, o s | o

limitacién por miedo a caidas o fragilidad?

RF: * Fractura por fragilidad, *Pérdida rapida de talla, *Dolor vertebral agudo o persistente SI | NO
Bloque lll: En los Oltimos meses...:

2Tus reglas son tan dolorosas que necesitas medicacion, parar actividad o te dificultan s | NO

frabajar con normalidad?

3Tus sangrados son muy abundantes, duran demasiado o condicionan fu rutina diaria o s | o

laborale

sTienes dolor pélvico fuera de la regla, durante las relaciones o al ir al baio, o sensacién de s | NO

presion abdominal/pélvica?

sEstos sinfomas te hacen faltar al trabajo, rendir menos o limitar actividades de forma s | o

repetida?

RF: *Sangrado muy abundante con mareo, debilidad o sospecha de anemia, *Sangrado st | NO

intermenstrual, poscoital o masa pélvica percibida, * Empeoramiento progresivo importante




Con la colaboracion de:

PROMOCION DE LA SALUD DE LA MUJER [ 1reramex
(EVALUACION) % Theramex

Objetivo
“Identificar mujeres con alta probabilidad de pérdida clinicamente relevante de calidad
de vida o riesgo no reconocido, en contexto laboral, que justifique evaluacién médica ampliada.”

Método

1. Cribado ultrarrdpido
2. Algoritmo de accion segun respuestas

Bloque | (Menopausia)
Lectura del bloque
e 0Osies: no cribado positivo
e 1 si:revisar contexto, seguimiento
e 20 mds sies: cribado positivo
e 3-4sies:impacto probable relevante

Bloque Il (Osteoporosis)
Lectura del bloque
e 0 sies: sin senal clara en cribado
e 1sienlapregunta 1: cribado positivo de alta relevancia
e 20 mdssies en total: cribado positivo
e 3-4sies: riesgo relevante / ampliar estudio

Bloque lll (Dismenorrea)
Lectura del bloque

e 0 sies: No cribado positivo

e 1 si: ampliar anamnesis breve

e 20 mds sies: cribado positivo

e 3-4sies: alta sospecha de impacto relevante

ALGORITMO DE ACCION:

éMujer de mas : Blogue Ill
de 40 anos? (Dismenorrea)
|
Si
Bloque | L | N Bloque Il
(Menopausia) . (Osteoporosis)
| __DECISION | | |

-Consejos (alimentacién,

LAeiler ol e ejercicio, habitos saludables)

0-Cribado No positivo 0-Cribado No positivo

1-Seguimiento -Vigilancia de Salud (MdT) 1-Seguimiento (Sl en

. 1-Ampliar anamnesis
-Revisiones SERGAS primera = Relevante)

=2-Cribado Positivo -lzerwac!on Atent-:lo-n alut >2-Cribado Positivo =2-Cribado Positivo
(si no existe seguimiento)

>3-Riesgo relevante (RF) _ >3-Riesgo relevante (RF) =3-Riesgo relevante (RF)




